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_ TVABARNSMAMMAN ELIN, 32,
NARA ATT DO AV EN MORDARBAKTERIE:
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et dr sondag och hemma hos
familjen Rantatalo doftar det
ljuvligt.

- Jag bakade i dag, jag vet
verkligen inte ndr jag gjorde
det senast, siger Elin samti-
digt som sonen Cornelis, 5,
lyfter armarna mot sin mam-
ma dir han sitter pa koksbinken. I soffan sitter Stella,
7, och beridttar om familjens nytillskott: en urgullig
hamster vid namn Gucci.

For bara ett ar sedan sdg livet vildigt annorlunda ut
for Elin och hennes familj. Allt borjade i mars 2019, da
familjen hade bokat en semesterresa till Gran Canaria.
Redan forsta dagen borjar Elin kdnna sig hingig. Hon
har dessutom lite ont i armen.

- Jag tiankte att det kanske berodde p4 att jag hade
dragit resvaskorna. Och sa tinkte jag att det ar typiskt
att man ska bli sjuk till semestern. Det dr ju dd man
brukar bli sjuk, bara for att man slappnar av.

Men Elin far bara mer och mer ont i armen. Nigra
dagar senare kommer febern, som snabbt blir hog.
Samtidigt borjar hon kidnna sig forvirrad, och en natt
hallucinerar hon. Morgonen dirpa ringer de efter en
lakare.

— Likaren som kom till hotellet tyckte att jag skulle
folja med till vardcentralen. Jag minns att jag undrade
hur jag ens skulle orka ga till bilen. Men jag sa inget,
jag ville inte verka gnaillig.

An i dag finns det
inget svar pa varfor
Elin drabbades av
infektionen.

Vil pd vardcentralen tar skoterskorna en massa
prover, och just nar Elin dr pd vig att bli hemskickad
med antibiotika springer personalen ifatt henne.
Proverna visade pa skyhoga infektionsviarden, och hon
maste dka ambulans till sjukhuset.

Efter det hir har Elin bara luddiga minnen. P4 sjuk-
huset stir det klart att hon har drabbats av en infek-
tion, men ingen vet dnnu exakt vilken slags infektion.
Handelseforloppet utvecklas valdigt snabbt. Elin har
nu extremt ont och forsatts i medicinsk koma. I sam-
band med det slutar hennes egna minnen. Hon ar helt
ovetande om att hennes liv nu hanger pa en skor trad.

ELIN HAR DRABBATS av en allvarlig streptokock-
infektion som i folkmun kallas for "mordarbakterie”.
Det hir leder till att Elin far sepsis (blodforgiftning),
och da den allvarligaste formen av det — Elin hamnar

i septisk chock. Vid en tidpunkt dr likarna overtygade
om att hon inte kommer att klara sig. Darfor ringer de
till Olle och ger honom beskedet: Elin kommer inte att
overleva natten.

— Jag var helt omedveten om allt det hdr, men jag har
tankt vildigt mycket pd min familj och varit ledsen
over allt som de fick ga igenom. Att fa hora de orden ar
ju givetvis en mardrom...

Men Elin 6verlever. Efter tre veckor i respirator
far hon flygas hem till Sverige med ett tyskt ambulans-
flygplan. Elin far en andra chans att leva sitt liv
— men pa ett nytt sitt. Hon blir ndmligen tvungen
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Streptokocker ar en vanligt fore-

kommande grupp bakterier som

oftast orsakar enklare infektioner
som halsfluss och svinkoppor.

Ibland dyker det upp mer aggres-

siva varianter av grupp

A-streptokocker och man kan bli

svért sjuk ndr dessa bakterier
gar ut i blodcirkulationen (sepsis)

eller ger infektioner i djupare

hudlager ner mot musklerna.

Streptokockerna producerar
giftiga @mnen, s& kallade toxiner,

som bryter ner vévnaden.

Symtomen har gjort att bakterier-

na i folkmun kallas “mérdar-
bakterier”. Sjukdomstillstandet ar
livshotande och det &r viktigt att
f& ratt vard snabbt.

Det var pa
semesterresan
till Gran Canaria
som Elin bérjade

ma daligt.

att amputera bdda underbenen och nio
fingrar.

— Nir jag sdg mina svarta fotter
forstod jag pa en gdng. Jag accepterade
nog laget ganska snabbt men det var
vildigt jobbigt att inse att jag ocksa
skulle bli tvungen att skiljas frdn mina
fingrar. Det var mycket tuffare in med
benen.

NU BORJAR EN lang tid av
rehabilitering. Dagens proteser ar vil
utvecklade, men det dr ind3 en helt
ny verklighet att forhélla sig till.
I borjan kunde det ta fyra timmar for
Elin att kld p4 sig. Jobbet som frisor
tvingades hon glomma.

— Frisoryrket var en flickdrom, en
identitet. Det blev s& mycket pa en
gang liksom, och jag tror att det hade

varit lattare om jag dtminstone hade Idag &r
haft tryggheten i att gé tillbaka till Elin tillbaka
. R . i vardagen
mitt jobb. Men sd blev det inte. och forsiker
Rehabiliteringen gar bade snabbare leva som
och bittre dn vad likarna har vagat innan hon

hoppas pa. I dag ar Elin tillbaka blev sjuk.

i vardagen. Sedan januari 2020 laser
hon till trahusprojektor, ett yrke som
hon hade sneglat pa tidigare. Men
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"Utan familjen
hade jag kanske
inte levt nu. Det var
ju till dem jag ville
ta mig tillbaka”.

90 | NUMMER 1/2021

det gir inte en enda dag utan att hon pdminns om det
hon rikade ut for. Utover amputationen lider hon av
savil nedsatt rorlighet i hoger arm som trotthet samt
nervsmartor och simre horsel.

— Jag ar tacksam Over att barnen inte ar ett och tre
ar, det hade varit tuffare. Ibland behover jag vila och
da ar det skont att de for-
stdr och kan fixa en macka
sjalva, sager Elin.

AN | DAG finns det
inget svar pd varfor Elin
drabbades av infektionen,
lakarna har inte kunnat
forklara det. Ndgot som
hon pa sitt och vis tycker
ar skont.

— Hade de sagt att det var
for att jag badade i poolen s hade jag ju dngrat det
badet ndgot fruktansvirt. Men jag hade inte kunnat
gora ndgot annorlunda. Det som drabbade mig handlar
bara om extrem otur.

Elin har precis borjat smalta hindelsen. Hon tror
sjilv att bearbetningen kommer att paga linge, kanske
livet ut.

—Da och da kan jag tinka pd hur sjukt det ar att jag

inte har ndgra fotter. Vad hande egentligen? Hur kunde
det bli sdhar?

Samtidigt har hon alltid alternativet i bakhuvudet.

- Jag méaste pAminna mig sjdlv om det ibland. Vissa
dagar kan jag onska tillbaka mina fingrar och kdnna
att fy fan vad orittvist att det har drabbade mig! Men

dd kommer verkligheten
snabbt ikapp mig och sa
tanker jag positivt i stillet.
Jag dr tacksam over att jag
lever, och 6ver hur bra min
kropp dnda fungerar med
tanke pa hur sjuk jag
faktiskt var.
Det som ir tuffast for
Elin i vardagen ar den
enorma trotthet hon lider
av. Elins man Olle jobbar i
Norge varannan vecka, vilket innebar att Elin till stora
delar roddar familjesituationen sjidlv under vardagarna.

— Allt tar mer energi nu och det kan kdnnas svért att
ge barnen en rimlig forklaring till varfor jag inte kan
gora vissa saker. Men samtidigt 4ar det barnen som
driver mig framat, det 4r de som gor livet roligt. Utan
min familj hade jag kanske inte ens levt nu, det var ju
till dem jag ville ta mig tillbaka.

Elins mél har hela tiden varit att allt ska bli som
forut. Eller &tminstone s likt det bara kan bli. Att
rehabiliteringen gick snabbare in ndgon kunde tro
beror mycket pd Elins malmedvetenhet.

— Jag bestimde mig for att bara kora. Forsta gdngen
jag var ute med proteserna hade jag shorts. Jag visste
att folk skulle titta, och bestimde mig for att det var
helt okej. Jag vill normalisera mina proteser och visa
att livet med dem inte behover vara en big deal. Vissa
kanske tycker att jag borde ta mindre plats, men siddant
triggas jag bara av, sager Elin och fortsitter:

— Jag tdankte snarare tvirtom — att kanske finns
det ndgot jag kan bli bast pa? Typ bist i Sverige pa
att gd med proteser. Men sd sdg jag att det finns en
som springer triathlon, s da sket sig just det, skrattar
hon.

Att f4 en andra chans i livet paverkar hur man ser
pa saker och ting. For Elin har det bland annat
inneburit att hon inte dr en lika principfast foralder
som forut.

— Det handlar om sméasaker i vardagen, till exempel
att vi kan f3 ett infall att strunta i middagen och &ker
och koper glass i stdllet. Jag har insett att man inte
maste styra upp allt. Jag har alltid velat vara en sddan
person och nu har jag blivit precis sa. Jag vill att varje
dag ska vara en upplevelse. m

mamaoDE

SEPSIS OCH SEPTISK CHOCK

e Sepsis kallades férr fér blodférgiftning
och innebér att kroppens immunférsvar
aktiveras fér att f& bort infektionen. Ibland
kan immunférsvaret d& dverreagera.
| stéllet for att bara hantera den lokala in-
fektionen bérja det skada kroppens organ.
e Sepsis delas in i tre olika grader: sepsis,
svér sepsis och septisk chock. Det sist-
némnda &r ett mycket allvarligt tillstand
som uppstar ndr blodtrycket faller och nar
det blir svart att héva det. Dédligheten
vid septisk chock &r hég.

* Far man sepsis kdnner man sig oftast
mycket sjuk. Symtomen kommer ofta
plétsligt, ibland p& bara nagra timmar.
Vanliga symtom &r bland annat feber,
frossa, diarré eller krakningar, férvirring
och sluddrande tal samt smarta i mage,
rygg, muskler eller leder. Man kan ocksa
f& svart att andas och ménga upplever en
muskelsvaghet som gér att man inte orkar
st eller ga. Det &r viktigt att man scker
vard direkt om man misstanker sepsis da
tillstdndet kan vara livshotande — ungefér
var tionde person som far sepsis avlider.
* | Sverige drabbas ungefar 40000 perso-
ner av sepsis varje ér och dver 10 miljoner
manniskor i varlden dér fill félid av sepsis.
Trots detta ar kdnnedomen om sjukdomen
fortfarande lég hos befolkningen.
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