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For Julia har det dlltid

varit en sjdlvklarhet att

hon vill ha ménga barn.

En drém hon haft sedan

hon var liten. “Jag tyck-

Ier aft jag &r ll:? pa kuﬂ

eva i nuet och forsoker

NYBLIVNA FYRBARNSMAMMAN | lelithiaud
, att jag dr precis

dar jag vill vara, att jag
lever min drém.”

7,

~Jag forsoker

leva 1 nuet

Det har gétt tio ar sedan tv-profilen och influencern Julia Bergman fick sitt forsta
barn, Milan. D& var hon bara 18 ar. | dag ar hon inte enbart tryggare och
lugnare, hon &r aven fyrbarnsmamma sedan i héstas da lilla Manne gjorde
familien komplett. Fér Mama berattar Julia om hur hon antligen har hittat hem
och om radslan fér att ndgon ska uppfatta henne som fejk. Hon berattar ocksa
om att skildra féraldraskapet 6ppet, arligt och sarbart. Nagot som inte alltid ar
latt eller sjalvklart och som innebar att hennes foljare far se mycket, men inte allt.

AV ISABELLA LINDHOLM HARBRECHT FOTO ISABELL N WEDIN
STYLING MIA ANDERBERG HAR&MAKE CAMILLA JONSSON

en vacker villa fran 1924, mitt i centrala Angelholm,
bor Julia Bergman, fistmannen Dennis Everberg,
Milan (som bor varannan helg hos sin pappa), Zelda,
Ilse och s& minstingen Manne, som foddes i september
2023. Sedan Milan gjorde Julia till mamma 2014 har
mycket hint, minst sagt. Framfor allt har hennes drom
antligen blivit sann — drommen om att bli fyrbarns-
mamma innan 30.

Ténker du nagonsin pa det, nar det ar som mest kaos i vardagen —

att det var det har du drémde om, énda sedan du var liten om jag

har forstatt det ratt?

—Ja, men det gor jag faktiskt. Jag kommer sa tydligt ihdg kanslor-
na, nir jag gick dir med min dockvagn och dromde: > Tank nir jag
har min egen familj”. Jag forsoker verkligen leva i nuet och pdmin-
ner mig sjialv om det ganska ofta. Julia och Milan blev kénda nér de medverkade i realityserien “Unga

Att forsoka leva i nuet har en dubbel betydelse for Julia. Det r mammor". Bilden &r fagen 2017 och de andra mammorna i bild &r

1 .. - . . L Lina Lundmark, Julia Mindell, Natalie Grip och Lovejoy Grip.
namligen ndr hon dr narvarande i nuet som hon trivs allra bast i sin
mammaroll. Men att vara en ndrvarande forilder ar inte alltid en
sjdlvklarhet, det ar ndgot hon har lart sig och blivit battre pd med
aren.

— Med fyra barn mdste man sianka kraven och framfor allt kan

man inte vara med pd allt, man mdste prioritera. Nir jag fick Zelda, -

FOTO TV3/JOHNNY WOHLIN
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som barn nummer tv4, kidnde jag mig ofta stressad och
ville vara med i snacket, pé alla traffar. Men nar Ilse
foddes landade jag mer i mig sjalv och pd sd vis dr jag
mycket tryggare och lugnare i dag. Jag insdg att jag inte
var lika narvarande nir jag forsokte vara pa alla plat-
ser samtidigt. Nu ar det i stillet nar jag inte dr nirva-
rande som jag blir stressad, forklarar Julia och fortsat-
ter:

- Jag trivs som bést nar jag inte har ndgot att stressa
efter eller ndgon tid att passa. Niar man kan ta tillvara
pa kvalitetstiden med barnen, i stunder d4 de far hela
mig och da jag kan mota dem pa deras plan.

Forutsdttningarna for att kunna vara mer narvaran-
de dr inte ndgot som skapar sig sjdlvt. Bland annat dr
Julia bra pd att vara ute i god tid, forklarar hon, sa att
de till exempel slipper stressmomenten i hallen nir alla
ska kla pa sig. Och sé gillar hon att ha ordning runt
omkring sig.

- Jag tycker om nar saker och ting ar pé sin plats.
Annars blir det som ett stormoment for mig i bakgrun-
den. Min stindiga ambition ar att vi ska plocka undan
efter oss nér vi har lekt fardigt i ett rum, men sa blir
det ju forstds inte alltid, skrattar Julia och tilligger:

— Det dr garanterat kaos hér ibland, for det blir det
ju med fyra barn. Men nir det giller barnens rum sa
har jag bestamt att vill de ha stokigt sa far det vara det,
sdger hon.

En annan forutsitt-
ning, som gor det lattare
att vara mer nirvarande,
ar att Julia jobbar hemi-
frén.

- Det dr ju en formén
jag har som jag aldrig
kommer ta for givet. Vi
behover inte ha stressiga
morgnar. Att fi vara en
hemmamamma har alltid
varit min drém och jag hoppas jag far fortsitta vara
det. Jag vill vara klassmamma och lagmamma och ha
fiardiga bullar niar barnen kommer hem, skrattar hon
och tillagger:

— Men det ar ju inte allas drom och det ar viktigt
tycker jag — att man inte jamfor sig med andra. For vi
har ju alla olika drommar. Jag tycker det dr skithaftigt
med mammor som fokuserar pa karridren och ar driv-
na pa sd sitt. Det viktigaste ar att man sjdlv mdr bra
och trivs, att man ar glad och lycklig i sina val. For da
kommer det smitta av sig pd barnen tror jag.

Manne sover under stora delar av intervjun. Han har
vant sig vid att det sillan dr tyst i bakgrunden, i det
stora huset pd 6ver 400 kvadrat. Ett hus och hem som
gjort for lek, liv och stim och som Julia och Dennis har
totalrenoverat smakfullt.

— Nar vi hittade huset var det som att komma hem.
Detta dr och kommer att vara barnens trygga punkt.

Lilla Manne foddes
slutet av september
2023. Graviditeten
var mentalt tuff,
beréttar Julia. “1
slutet kdnde jag
panik i min egen
kropp, vilket gjorde
mig ledsen eftersom
jag nastan glémde
bort att léingta efter

1 honom. Jag ville bara
' att graviditeten skulle
| vara dver. Och det
var svart for mig att
sdiga hogt effersom
det kéndes konstigt
att be om hjdlp for
ett “problem” man
har skapat och valt
sidlv. Men jag sa som
det var, att jag inte
madde bra, och blev
véldigt hérd. Jag har
aldrig blivit sa bra

! bemétt i varden tidi-
,r': gare, och for det &r
jag véldigt tacksam.”
-
-
- A

Juliadiisja, 399 ke, Byxa, 399 kr, Ahléns:
Manne: Body, 179 ki, Newbie.
Byxa 199 kr, Polarni©. Pyretf:

e
i TR

| héstas foddes Julias
figrde barn, sonen
Manne, som gjort
familien komplett.

Och det ar s3 fint att kdnna sd, att barnen fir den
tryggheten, siger Julia och fortsitter:
— Malet var att hitta ett hus som man skulle kunna -

Julia: Blus, 499 kr, Wera.
Manne: Body, 229 kr,
Polarn O. Pyret. Byxa,
179 kr, Newbie.
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Det storsta steget, enligt Julia, var att ga
fréan ett fill tvé barn. “llse var ju nummer tre,
men hon sa inte mycket utan var ndjd och
sov mest. Manne har haft lite ont i magen
och dr en riktig famnbebis och det &r klart,
ibland kénns det svart att récka till. Men &
andra sidan kdnner jag mig sé mycket mer
mogen nu. Bebistiden &r en sa kort tid i livet,
jag stressar inte upp mig. Man maste sénka
kraven ocksa, som fyrbarnsfordlder. Det kan
inte vara perfekt hemma och man kan inte
vara med pa allt.”

MaMAaOMSLAGSINTERVJU

! Julia &r sjélv hemma en del med barnen eftersom Dennis jobb é&r att spela
—F hockey. "Det ér ett upplagg som oss véldigt bra. Jag dr inte radd

for att vara ensam, snarare far
vardag. Men de dagar Dennis inte har match eller spelar borta slutar han

Lad it~ 2

iarg faktiskt kraft i det. Man hittar sin

tidigt sé han &r dnda hemma mycket méste jag sdga. Det finns dGven en
fantastisk gemenskap och stétiing i hockeyn, alla flickvénner och fruar
sitter ju i samma sits med mén som alla har samma scheman.”

umgds méinga i, men vi letade ocksa efter en kansla. Och det fick vi
hir, det ar ett vildigt omfamnade hus. Inte bara for oss, det dr s vi
vill att alla andra ocksa ska kdnna som kommer hit - en kénsla av att
vara hemma, att det bara dr att slinga upp fotterna pa bordet. Av den
anledningen har vi faktiskt aldrig nagra omtaliga saker framme, vi
vill inte att varken forildrar eller barn ska vara ridda for att komma
hem till oss. Det som stdr framme gor inget om det gar sonder.

Julia har med andra ord hittat hem p4 flera plan — geografiskt, i hu-
set i Angelholm, och som fyrbarnsmamma. Men var kommer drém-
men om en stor familj ifrdn? Som liten lekte Julia alltid med dockor
eller mamma, pappa barn, berittar hon. Alla lekar gick ut pa det — att
vara mamma.

- Jag har alltid velat bli mamma, det kinns som mitt kall i livet.
Sedan var ju inte Milan planerad men sé fort han foddes kandes det
bara sa sjalvklart, lika naturligt som det kidndes att det var just han
som kom till mig.

Julia och Milan blev kdnda nir de medverkade i ”Unga mammor”
och i den egna tv-serien ”Julia och Milan” som sedan blev *Julia,
Milan och Zelda”. I dag har hon drygt 250 000 foljare pa Instagram
dar hon oppet delar med sig av vardagens toppar och dalar. Och det
ar ndgot som har blivit synonymt med Julia — att hon ar 6ppen om det

mesta. Aven sina missfall har hon berittat ppet om, nigot som resul-
terade i stor respons och att mangder av kvinnor horde av sig och
tackade henne for att hon lyfte amnet, att det fick dem att kdnna sig
mindre ensamma. Men att vara sd 6ppen som hon ar, dr inte en
slump. Det var nagot Julia tidigt bestimde sig aktivt for att vara.

— Allt gick sa fort, mitt konto viaxte explosionsartat. Jag var tvung-
en att sitta mig ner och fundera - vill jag ens detta? Varfor vill jag,
och vad vill jag? Jag analyserade allt och kom fram till att jag vill att
folk ska komma in pd mitt konto och kinna sig normala. Jag vill inte
att nagon ska fa angest eller kidnna stress av mina inldgg, snarare vill
jag att de ska hitta sin styrka, forklarar Julia och fortsatter:

—Jag tror att mdnga kan kdnna igen sig i det jag skriver och kanske
dven i mig som person. Jag dr en helt vanlig bonnatés, siger hon och
skrattar.

Hennes 6ppenhet och positiva syn pa livet tror Julia till stor del be-
ror pd Milan.

— Han har gett mig sd médnga verktyg i livet och far mig att alltid
vilja strava efter att vara en mianniska som vill vil.

Att vara 6ppen har hittills inte resulterat i ndgot negativt, berattar
hon. Men det finns sillsynta undantagsfall, stunder dd hon 6nskar att
hon bara var en helt vanlig, anonym, mamma. 2
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Julia och Milan har visat att livet med Downs
syndrom inte &r konstigt, tvértom. “Det finns sa
manga faktabdcker, jag ville visa hur normalt

vi lever och hur bra det fakfiskt kan bli. Milan
har lart mig sa ofantligt mycket, han har fatt
mig att 5ppna 6gonen for saker jag aldrig tankt
pa innan. Det later klyschigt nér man séger

det - men att alla &r lika mycket vérda. Han har
oppnat upp det sa sjukt mycket for mig.”

PLANERAT KEJSARSNITT: VARFOR STOR DET SA MANGA?

Julia Bergman pé
Mamas omslag 2018.
Dé var Julia 22 ar
och berdttade att hon
vill ha tre barn till
innan 30.

PAPPAINTERVJU:
INGEN FORALDER SKA BEHOVA
BEGRAVA SITT BARN"

= - Sjdlvklart har jag ocksd déliga dagar. Och det
. o -F#' kan vara lite jobbigt tycker jag, ndr man till exempel
- ar i lekparken och kanske har en dag nir man inte
orkar leka, nar man bara vill sitta pd en bank med
sitt kaffe. D4 kdnner jag alltid lite ddligt samvete,
radd for att ndgon som dr dar ser mig for forsta
- I géngen och tanker ”Shit vad fejk hon ar, det hir ar
. Y ju inte vad hon férmedlar i sociala medier”. Men
: -l-l:.lnl-'ﬁ' ol annars tycker jag bara det dr roligt nar folk kommer
o "lm."- . fram och vill prata. Folk ir alltid s glada och
o - trevliga.
R e Foljer man Julia tror man kanske att hon delar
™ | med sig av precis allt. Men faktum ar att det dr en
g standig balansgang och kraver
A konstanta ¢verviganden, forkla-
Juligsﬁash%%e I . DonuiaE b rar hon. :
i yS en Dennis Everberg,

fillsdmmans meddatiramaZelda och lse. i : Det finns manga saker hon inte

Lol _ delar med sig av, som hennes fol-

jare aldrig kommer att fa se.

— For mig har det varit oerhort
viktigt att hitta den ddr balansen
mellan vad som ar jobb, och vad
som ar vart privata liv. Men jag
tycker att jag har hittat det valdigt
bra. Jag skulle aldrig ligga ut na-
got som skulle kunna skada bar-
nen, eller nir de brikar eller ar
ledsna. Det dr deras privatliv, de-
ras kanslor, tankar och sarbarhe-
ter. Dar dr jag valdigt privat.

Infor att Milan skulle borja
skolan delade Julia med sig av
mammakinslorna, om oron for
honom. En oro som alltid kommer
att vara lite storre jamfort med de
andra barnen.

-S4 dr det, och nu blir jag lite
rord... Han dr min storsta styrka
och min storsta sarbarhet pa samma gang. Jag ser ju

Julia: Blus, 599
kr, Wera/Ahléns.
Jeans, privata.
Milan: Vit tréja,
229 kr, Polarn O.
Pyret. Jeans, 449
kr, Alex.

! > A ¢ 5 Julia: Tréja, 899 kr, Kay
tjejerna till exempel, hur de sticker i vdg i lekparken - Day/Kappahl.
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1. VANLIGASTE MIDDAGSMATEN
(SOM ALLA ATER): Korv! | alla dess
former! Haha. Ugnsstekt falukorv
med mos, korv med bréd, falukorv
och makaroner. Det ér sa smidigt
och gér alltid hem.

2. BASTA TIPS FOR FORSTA TIDEN
MED BEBIS: Att inte kéinna fér
mycket stress. Det [6ser sig, det
kommer bli bra. Zelda hade kolik
som nyfédd och det var véldigt
tufft. D& undrade jag “Kommer det
har nagonsin gé 6ver?2” — nu vet jag
ju att det gor det, den dar forsta
bebisperioden &r bara en kort tid i
livet. Och det kan kanske vara en
trést nar det r jobbigt.

3. BARNBOK SOM NI LAST FLEST
GANGER: Vi har véldigt ménga
bocker, barnen dlskar att IGsa. Men
familiealbumen &r faktiskt det vi
laser och tittar i mest! Vi gor ett nytt
for varje ér, frén januari till decem-
ber, med hur manga bilder som
helst och en liten text om varje
manad och det aret. Det rekommen-
derar jag alla, det &r det finaste vi
har har hemma. Det &r roligt nar
man skriver ndgot ocksé fér man
marker hur snabbt man glémmer
saker!

4. DET DU GOR OM DU FAR TIO
MINUTER OVER FOR DIG SJALV:
Tyvarr blir det eft trakigt svar —
plockar undan. Haha. Annars skulle
jag séga: duschar. Ibland blir det
mitt p& dagen, eller p& morgonen.
Det &r lyxigt och sként tycker jag.
5. DET DU SER FRAM MOT MEST
UNDER 2024: Nu blir jag rérd...

men det dr utan att tveka — att bli
Dennis fru.

i ':I::. T



Milan, Zelda och llse,
sitter uppe pa kokson i
det vackra koket med
var sin bulle.

och hittar kompisar. Milan kan ocksé soka den kontakten med andra
men samtidigt ir det mdnga som kanske inte forstdr honom fullt ut.
Och barn har ofta fragor och ar nyfikna, dé vill jag ju vara diar och
stotta honom. Jag ar oerhort sirbar och forsiktig med honom, livradd
for att han ska behova st till svars utan mig.

Oron infor skolan visade sig dock vara helt obefogad. Allt har gatt
hur bra som helst.

— Hans skolstart har varit helt ovirderlig, all personal dr sd
fantastisk. Jag hade aldrig kunnat dromma om hur bra det skulle bli.
Det har verkligen banat vagen for oss och hjalpt oss mycket. Vi ar inte
alls lika oroliga for framtiden langre. Det blev ocksd ytterligare ett
bevis pd hur viktigt det dr att leva i nuet. Den dagen han ska flytta
hemifran till exempel, da har ju jag ocksé vuxit, dd har vi vuxit som
personer tillsammans. D4 kommer vi att vara redo. Det dr dumt och
onddigt att oroa sig for ndgot som inte ar hdr an, och att ha kommit
dit mentalt har varit vildigt skont.

Automatiskt genom att vara 6ppen har Julia och Milan kastat ljus

MaMAaOMSLAGSINTERVJU

Manne ér Julias och Dennis sista barn - nu &r
familien komplett. Aven om graviditeten var tuff i
slutet var forlossningen det motsatta — det var den
basta hitfills. “Det &r den forlossning da jag varit
som mest medveten, jag fick verkligen den bésta
upplevelsen jag kunde tanka mig. Men visst,
under vissa vdrkar sa jag rakt ut: Hur i hela friden
har jag kunnat sétta mig i den hér situationen
igen?” sager Julia.

or- och dottertid. Nar Ilse
6ddes landade Julia mer
sig sjélv, och pa sa ?isi'&r
on mycket tryggare och

i ugnare i dag.
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nfluencern Julia Bergman ville ha fyra ba
och @r i dag mamma till Milan, som blir

i mars, Zelda, som fyller 5 i april, llse bl

i februari och slutligen Manne, som fod
september.2023. J

pa Downs syndrom. Tillsammans visar de hur normalt det kan vara
och hur fantastiskt livet kan bli. Men det finns fortfarande mycket
okunskap om Downs syndrom och andra funktionsnedsattningar
generellt, menar Julia.

- Det hidnder att folk tittar pd mig och fragar ”Vad heter han?” — da
brukar jag svara ”Friga honom”. Men den kommentar jag dr mest less
pd dr ”Dom ér ju alltid s& glada”. Vadd dom? Barn som Milan har ju
ocksa ett kinsloliv sdklart. Han dr en egen person precis som alla
andra, sager Julia och fortsatter:

— Men jag vill ocksa tilligga att jag inte har ndgot emot att barn ar
nyfikna och stiller friagor, tvirtom. Det ar viktigt att de far vara
nyfikna. Men som vuxen dé galler det ju att inte dra bort barnen. Det
ar ju fragor och interaktion som tar oss framat nir det giller férdomar
och forutfattade meningar.

Aven om hon lever i nuet fér det mesta finns det en sak i framtiden
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som Julia just nu lingtar efter — att fa gifta sig med sin Dennis i
sommar. Det ar namligen ocksd ett plan, pd vilket hon har hittat hem.
I livet med honom.

-S4 ar det verkligen, jag ar sd tacksam for honom. Egentligen dr vi
vildigt olika men vi mots hela tiden. Jag har ju vunnit pris for att vara
en lekfull mamma, men nu 4r det han som borde ha det priset i stillet,
skrattar Julia och tillagger:

—Han ar en helt fantastisk pappa.

Plotsligt kallar verkligheten p& henne: Manne har vaknat och visar
att han ar hungrig. Julia tar upp honom. Och det dr den finaste av
verkligheter eftersom det dr den verklighet hon alltid dromt om, s&
langt tillbaka som hon kan minnas. Det borjade med Milan och sedan
kom Zelda, Ilse och Manne och gjorde den komplett: drommen om att
fd vara mamma och inte vara ndgon annanstans an dar hon ar just
precis nu. Hemma. m



