Emma lyckades
radda alla sex barn

ur familjens brinnande
villa. “Den storsta
vinsten av allt, efter
den hér resan, @r att
jag dr tillbaka hos dem
och att de ser mig som
frisk igen”, sdger hon.
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; EMMA SCHOLS RADDADE
SINA SEX BARN UR LAGORNA

- 2Jag ar sa sjukt
y tacksam for live¢”

Det &r en helt vanlig vardag nar Emma Schols och barnen vaknar
upp till att det brinner i tv-rummet. En eld som sprider sig oerhért snabbt.
P& ett mirakuldst sathfar Emma ut samtliga sex barn ut huset, men med
s sitt eget liv som insats. Idag, drygt-tva ar senare, lever hon med en
kropp som ar brannskadad till 93 procent. Har berattar hon
om den tuffa resan tillbaka fill livet igen.

TEXT ISABELLA LINDBLOM HARBRECHT —
FOTO FRIDA FUNEMYR, PRIVAT, AKADEMISKA SJUKHUSET

et ar torsdag och Emma ar ledig fran sitt EMMA SCHOLS
jobb som personlig assistent i dag. I morgon T
kommer de fyra yngsta barnen Mollie, 4, Alder: 32.
Oliwer, 5, Albin, 6, och Melwin, 9, som bor Bor: Edsbyn.

Familj: Barnen William,

14, Nellie, 11, Melwin, 9,
Albin, 6, Oliwer, 5, och Mollie 4,
samt sambon Ola och
tva bonusbarn.
Bakgrund: Réddade
i september 2019 alla sina barn
ur villan som brann. Overlevde
mirakulést med 93.procent
brénnskador pé kroppen.
Gor: Personlig assistent samt
aktuell med boken “Arren bér jag
med stolthet” (Norstedts), som
hon skrivit fillsammans med
journalisten Frida Funemyr.

hos sin pappa varannan vecka. William, 14,

och Nellie, 11, bor hos henne och sambon

Ola p4 heltid. Emma lingtar till fredagen.
— Da blir det fullt 6s igen, sdger hon och

skrattar.

Att Emma jobbar och ar tillbaka i vardagen var det ingen som kun-
de tro for tva ar sedan, efter den dar morgonen i september dé
familjens liv forandrades for alltid.

— Det var verkligen en helt vanlig dag, barnen skulle till skolan och
forskolan, siger Emma och borjar beratta.

Davarande sambon Anders, barnens pappa, ar pa jobb sa hon ar sjalv
hemma med barnen den 3 september 2019. Oliwer och Albin vaknar
extra tidigt den har morgonen och medan de gar ner till tv-rummet lig-
ger Emnta kvar i singen och tanker att hon lika vil ocksa kan gé upp,
klockan ringer ju 4nd4 snart.

Men sa hor hon hur killarna skriker i panik fran undervaningen.

— Nir jag kommer ner brinner det redan mycket, i gardinerna och

soffan. Forst blir jag helt paralyserad men sedan far jag panik, Emma
berdttar Emma. Schols

& Frida Funemyr
HON BESTAMMER SIG for att kasta ut Oliwer och Albin och lasa Ahfey[//]ﬁr/a% J

ytterdorren s de inte far for sig att komma in igen. Men nir dorren Wl€4%z/ ;
Oppnas kommer det in syre i huset. Och da smailler det, hela under- Branden 3
vaningen exploderar. Edsbyn och
— D4 kastade jag mig 6ver pojkarna for att skydda dem. Det var da fre et
ryggen och armarna tog som mest stryk, men jag kinde inte smartan
sd mycket d4, jag hann liksom inte.
Hon vet att hon méste upp, de andra barnen ar ju kvar dir. Och trots
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att hela trappan brinner — vartenda trappsteg
— lyckas hon ta sig till overvaningen. William
och Nellie har tagit sig ut genom fonstret och
lyckats himta en stege. Snart ar dven Melwin
ute. Men Mollie, da nistan 2 4r, dr kvar dir
inne, i det 6vertanda huset.

— For en stund ar jag helt saker pa att hon
inte lever lingre, och vid det hér skedet
kdnner jag for forsta gdngen hur matt jag ir.
Det ar helt svart och rok overallt, sager
Emma och forklarar att hon da alar sig fram
pa golvet. Hon fortsitter:

— Men s4 far jag syn pa Mollie i spjal-
sangen, hur hon grater i panik, och dé ir det
som om en kraft bara tar 6ver mig. Jag reser
mig och lyfter upp henne men nir vi kommer
ut, ner frdn stegen, viker sig benen pa mig
och da faller jag bara ihop.

Snart har bade rdddningstjanst och
ambulans anlidnt. Det dr ingen som tror att
Emma ska 6verleva, s brannskadad ar hon.
Samtliga anhoriga forbereds pa det, att hon
troligtvis inte kommer overleva helgen. Men
mirakulost gor hon dnda det. Hon overlever.
Och nu borjar en lang och smartsam resa
— hennes kropp har brannskador till
93 procent, med tredje gradens brannskador
pa hinder, ben, armar, rygg och brost.

FAMILJEN BESLUTAR GEMENSAMT att

barnen inte ska besoka henne till en borjan,
ndr hon ”ser som virst ut.” Men nar dagen ;| i
intligen kommer, da de ska f4 triffas igen, ir ('Jag ska hem* >
hon vildigt nervos.

— Jag var sd radd for att de skulle bryta ut
i sorg och inte kdnna igen mig. De blev
chockade och det filldes manga tirar, men
jag minns indd dagen som underbar, jag ville
bara stdlla mig upp och ge alla en kram. Men
det gick inte, jag var inlindad som en mumie
och kunde knappt prata. Men jag lyckades
visa ur mig lite grann ur talventilen, berattar hon och tillagger:

— Jag skulle vilja beskriva det som niar man foder sitt barn och far
upp det pd brostet, sd kdndes det ndr jag fick se dem dar i rummet,
fullt levandes. Den dagen kom att betyda mycket fér mig, det blev en
sddan enorm morot. Jag ska hem, jag ska hem, jag ska hem — och f3
vara deras mamma igen. Det var det enda jag
kunde tianka pa.

Resan tillbaka beskriver Emma som en tuff
provning. Hon fick ldra sig allt pa nytt.

— Vem kunde tro att man skulle behova lara
sig ga igen eller torka sig sjdlv, som 30-aring?

Rehabiliteringen har dock gatt mycket
snabbare dn vad nagon likare kunde forutspd,
aven om hon for alltid kommer att fa leva med
smartan och drren som stramar pd en stor del
av kroppen. Enligt lakarna var det inte ens
sakert att Emma skulle kunna g igen. Men for henne rader det inga
tvivel om vad som ligger bakom hennes dterhimtning:

- Det dr ju barnen, och kanske min envishet ocksé, som jag har att
tacka. Att bara lyfta en hantel upp och ner ar inte s motiverande, men

mamma igen. DefS
var det enda jag ="
kunde ténka'p
berdttar Emma

om sina kdnslor

péa sjukhuset.
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att orka lyfta sina barn igen ddaremot — det ar tack vare dem som jag
orkade kampa pa.

EFTER SIN INSATS den 3 september 2019 har Emma blivit hyllad
som en hjilte, och prisad som en ocksd. P4 Svenska Hjaltar-galan
2020 utsags hon till Arets Livriddare. Men
sjalv ar hon delad nar det galler hjaltetiteln.
—Jag har svart att se mig sjdlv som en hjilte
men alla hejarop och all kirlek har betytt och
betyder oerhort mycket for mig. Nar nagon
skriver att jag ar en inspiration for mod kanns
det stort — att denna fruktansvirda olycka
anda blev ndgot sa otroligt vackert. Hopp ar sa
viktigt och om jag kan f4 ndgon annan att ma
bra ar det storre dn att prisas som hjalte, det ar
storre dn en titel.
Emma tillagger:
— Dessutom kan jag inte ta 4t mig hela aran sjalv. Barnen var helt
fantastiska den dar dagen. De tog instruktioner frdn en panikslagen
mamma som brann och gjorde allt som jag sa till dem.




BAKGRUND

EMMAS SVARA
BRANNSKADOR OCH
RESAN TILLBAKA

Ambulansen som hamtade Emma den
3 september 2019 tog henne till sjukhuset

i Bollngs dar hon sévdes. Darefter flégs hon till
Akademiska sjukhuset i Uppsala. P4 intensiv-
vardsavdelningen pumpade man in 40 liter
vétska i hennes kropp, fér att skydda de inre
organen och pé& sa satt forsdka radda hennes
liv. Hon hdlls sedan sévd i flera veckor medan
man skrapade bort brénd hud, tvéttade séren
och opererade henne flertalet ganger. Aven
hudtransplantationer utférdes. Emmas kropp &r
brénnskadad till 93 procent och att éverleva det
ar ovanligt. P& hander, ben, armar, rygg och
brést har hon brannskador av tredje graden,
vilket innebdr att skadorna &r djupa samt att
nerverna &r skadade. Andra stéllen pé kroppen
fick forsta och andra gradens brénnskador.
Under tiden pé& sjukhuset drabbades Emma
dven av sepsis (blodférgiftning) och lung-
inflammationer vid flertalet tillfallen. Totalt
sévdes hon &ver 70 gdanger.

Lékarna trodde inte att Emma skulle kunna gd
igen men i dag &r hon tillbaka pé sitt jobb och
har bade varit uppe p& héstryggen och &kt
slalom. Hon ater heller inga smartstillande
tabletter léngre, n&dgot man trodde att hon skulle
f& gora under lang tid, kanske fér alltid. Hon
kommer dock f& leva med nervsmértor resten av
livet och méste smérja och tdja huden samt béra
kompressionsklader nérmast kroppen.

Efter branden var det ménga som engagerade
sig for att hjalpa och stétta familjen, bland annat
genom insamlingar sd att de skulle kunna
komma p& fétter igen. Nagot som Emma och
familien kanner stor tacksamhet Sver.

An i dag &r det ingen teknisk undersékning
som har kunnat férklara varfér branden startade.
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Barnen klarade sig fysiskt helt oskadda ur
branden. Men hindelsen ar ett trauma och
minnena fran morgonen 2019 kommer
familjen att fa leva med resten av livet.
Emma berattar att barnen har fitt prata
med en kurator men framfor allt har de haft
ett stort behov av att prata tillsammans.

- Vi har pratat, pratat och pratat. Gratit
tillsammans, brutit ihop men ocksa blickat
tillbaka pa vart gamla hem som vi forlorade
den dagen. Jag har inte haft ett sd stort
behov av att prata i media utan valde att
stinga av fran det. Mitt fokus ldg pa att bli
mamma igen efter att ha mist sd mycket tid
frdn barnen. Jag ville bara bli sa stark som
mojligt sd jag kunde komma tillbaka till
dem, forklarar Emma och fortsitter:

— Det dr inte forrdn nu jag borjar kinna
mig redo att sdga att vi mdr bra, att alla
inblandade dr okej. Men vigen hit har varit
lang.

EFTER OLYCKAN HAR Emma varit

tvungen att acceptera en ny, drrad kropp.

- Utseendemdssigt har jag forlorat mig
sjdlv fran topp till td. Mitt ansikte visar inte
sd mycket men under kladerna finns ju na-
got annat. Jag har dessutom en funktions-
nedsdttning numera, i bdda benen och i fot-
terna bland annat. Men det blir sa
obetydligt nir man 6verlevt det jag gjort,
jag dr sd sjukt tacksam for livet. Man har
liksom ett slags val, och jag viljer att duga
som jag dr, siger Emma och fortsatter:

— Ett av barnen frdgade om jag kan ha lin-
ne pd mig nu och jag svarade att sjalvklart kan jag det! Jag ser det har
som min dunderchans att ge dem ratt syn, att vi alla duger precis som
vi ar. Jag vill vara deras levande bevis pa det.

I januari slipps Emmas bok ”Arren bir jag med stolthet” som hon
skrivit tillsammans med journalisten Frida Funemyr. Att skriva den
har hjalpt Emma mycket:

— Jag har rehabiliterat kroppen, men att
gora boken har varit som en rehabilitering
pa djupet. Det har varit tufft att behova
minnas detaljer och manga ganger har jag
brutit ihop och behovt stoppa en stund.

Men samtidigt har det varit som ett avslut,
nu ndr resten av varlden 6ppnar boken sd
stanger jag igen det har.

Drygt tva ar efter olyckan beskriver
Emma familjen som mer sammansvetsad
an nagonsin.

—Ja, alla dr oerhort mana om varandra samtidigt som det alltid ar
héll igding med mdnga olika viljor, sdger hon och skrattar.

P4 frdgan om hur hon dr som mamma, till sina sex barn, skrattar
hon igen och svarar:
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“Som mamma &r
jag férmodligen lite
overbeskyddande
men jag &r nog
ganska flamsig
och spexig ocksa.”

- Formodligen ar jag lite 6verbeskyddande men jag ar nog ganska
flamsig och spexig ocksd. Lite tokig men dndd med koll pd liget
liksom.

ATT VARA EMMA i dag jamfort med fére den hemska morgonen

2019 kraver mer av henne, forklarar hon. Funktionsnedsittningarna
och drren som skaver sliter. Men hon fick
en sak efter branden som hon virdesitter
hogt:

— Min starka lust att nu leva livet fullt
ut. Jag ar sa tacksam for kroppen, att den
trots allt funkar, och kidnner en storre
uppskattning till min arrade, skeva kropp
an jag nagonsin gjort tidigare. Men den
storsta vinsten av allt, efter den hir resan
och efter att barnen tassat mycket pa
tdrna kring mig, dr att jag ar tillbaka

hos dem och att de ser mig som frisk igen. Det dr i de smd stunderna,
nir jag star hemma och plockar ur diskmaskinen med ungar som
trotsar och skriker — det ar dd jag kdnner mig som starkast, berdttar
Emma. m



