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Alkoholen tog over Nikes tonar:

At vara dar
och knacka pa
ar det viktigaste

adu kan gora’

|dolvinnaren Nike Sellmar, 27, har utstralat ett avundsvart lugn
genom tv-rutan hela hdsten. Men den trygga personen hon ar
| dag, har hon inte alltid varit. Har berattar hon om en destruktiv
tid i livet, hur hon tog sig ur den och vikten av sjalvrespekt.

F6r manga som tavlar 1 Idol ar nerverna
ett stort problem. Men Nike har tagit sig
an scenen och kamerorna pi ett sjilvsi-
kert och tryggt sitt. Det tror hon delvis
beror pa hennes scenvana sedan tidigare,
och att hon litar starkt pd sin formaga.
Hon har hallit pA med musik 1 hela sitt
vuxna liv. Men den dir sjilvsikra utstral-
ningen beror nog ocksa pa att hon helt
enkelt dr vildigt trygg 1 sig sjalv, menar
hon.

— Jag vet vem jag ir och vad jag vill.
Jag har oerhort mycket respekt for mina
egna tankar och kinslor och skulle av
den anledningen aldrig gbra nigot jag
inte kinner mig trygg 1. Det ir ett t6r-
hallningssitt jag har 1 allt, forklarar hon
och fortsitter:

— Men sa har det inte alltid varit. Jag
har spenderat mer an halva livet pa att
tinka mer pa vad andra tycker om mig,
och betydligt mindre pa vad jag sjalv vill
och mar bra av.

Nir Nike var 14 ér flyttade hon och
hennes mamma till Spanien. Nagot som
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innebar att hennes bas rycktes bort
under fotterna.

— Det har varit lite s for mig i livet
— flingigt. Det har med att ha en stabil
bas under en lingre tid nigonstans, det
har jag inte riktigt haft. Det har nog
paverkat mig och gjort mig till en
sokande individ.

Men inte heller Spanien fick bli
Nikes fasta, trygga bas. Hon flyttade
namligen hem igen efter ett tag, till sin
pappa. Och vil hemma 1 Sverige borjade
det som Nike nu ser tillbaka pa som en
destruktiv tid. En tid som framfor allt
gick ut pd att festa och dricka mycket
alkohol.

— Jag skulle inte beskriva det som att
jag kemiskt var beroende av alkohol, det
var mer emotionellt. Det handlade om
umgangen och sammanhang dir jag
trodde att jag var mig sjilv, men dir jag
egentligen bara var destruktiv utan att
forsta det. En kombination av osikerhet
och sjilvtorakt, berittar Nike och tillag-
ger:

— Under uppvixten hade jag inte si
minga kompisar, med undantag {or
ndgra fi nira vinner. Jag var hemma
mycket och hade social fobi, har jag t6r-
statt 1 efterhand. Det som sedan utveck-
lades handlade mycket om att soka sig
till andra personer som ocksa hade ett
stort bekraftelsebehov. Och si blir det en
gemenskap 1 det — dir festandet blev den
gemensamma nimnaren. Vi sokte nagot
som vi kanske trodde att vi hittade 1 vart
sammanhang, utan att forsta vad vi
egentligen sokte.

Under den hir tiden bodde Nike
thop med sin davarande pojkvin,
hemma hos hans forildrar. Och iven om
hon inte har kontakt med honom 1 dag,
sa ar hans forildrar fortfarande en del av
hennes liv. Tva minniskor som kom att
ha en avgérande roll nir hon madde
som samst

— De betyder jittemycket for mig,

vi har fortfarande kontakt i dag. De
sdg mig och vigade ifrigasitta. Jag har
dem att tacka for att jag kom bort frin
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Trots sina unga ar
har Nike hunnit géra
en stor inre resa.
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Stockholm, nigot jag var 1 behov av da.
De fick mig att inse att jag behévde
dndra pd mitt liv och hela min livsstil.

Just det hiar med att vaga ifrdgasitta
som de gjorde tror Nike ar viktigt nir
nigon befinner sig i en liknande situa-
tion eller destruktiv livsstil.

— Att tro att du respekterar nigon
genom att ~lita personen vara” ar inte
att gbra personen en tjinst. Att konfron-
tera och siga att du dr orolig — det 4r att
bry sig. Pa riktigt. Personen kanske stoter
bort dig forst, men ge inte upp. Att vara
dir och knacka pa, det dr det viktigaste
du kan gora.

Flytten frin Stockholm blev en vind-
ning for Nike. Da fick hon perspektiv
och mojlighet att utforska vem hon ir,
utan alkoholen. En inre resa som har lett
fram till den hon ir i dag.

— I dag ir jag stolt Gver den erfaren-
heten som den tufta tiden gav mig. For
pa samma gang 4r det ju kunskap, om en
sjalv. Jag skulle inte vara den jag ar 1 dag,
om jag inte hade gitt igenom vissa saker.

Lardomarna som Nike har fatt lings
vigen har hon "lirt sig sjalv", dven om
insikterna inte har varit gratis.

— Jag har lirt mig genom att leva, si
skulle jag vilja uttrycka det. Jag har gjort
mycket tel men samtidigt — hur ska man
annars lara kinna sig sjilv och sina kins-
lor, om man inte har titt uppleva dem?
Jag tror att manga ir ridda for att gora
fel, att bli domda. Men fel kommer man
att gora, problem kommer man att ha.
Och 1 det handlar det vildigt mycket
om vilka minniskor man har runt
omkring, siger hon och fortsitter:

— Men, for att kunna ha bra
minniskor 1 ens liv krivs det att man
respekterar sig sjalv. Det 4r forst dd man
ocksa kan respektera andra fullt ut till-
baka.

Att vara tillbaka 1 Stockholm, 1 kom-
bination med hela Idolkarusellen, hade
kunnat trigga nagot fran det forflutna.
Men sa har det inte varit, forklarar Nike.
Tvirtom.

— Jag har fitt vixa sa otroligt mycket
de sex dr jag var ifrin Stockholm, s jag
har inte alls varit radd for att falla tillbaka
pa nagot sitt. Jag har en sjilvrespekt 1
dag som jag inte hade di.

Pa frigan om det finns nagot tillfille
som kan fd henne att vackla svarar Nike:

— Nir jag inte fir vara mig sjilv. Dir-
for 4r till exempel teater det obehagli-
gaste jag vet. Men det fina med den hir
resan 4r att jag har varit mig sjalv fullt ut.
Sjilva vinsten 1 sig var inte malet. Att
varje steg har kints ritt for mig — det har
varit viktigast. Sedan att den hir resan
och de hir erfarenheterna har varit det
roligaste jag nigonsin varit med om, har
bara varit ett plus. Men den resan ir ju
inte slut, den har bara borjat, siger Nike
och ler stort.
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“fag har ldrt mig
genom att leva,
sa skulle jag vilja
uttrycka det”

Om du fror att du befinner dig i
riskzonen eller att du har ett
alkoholmissbruk finns det flera instanser
att vanda sig till. Likasé om du ér
anhdrig fill ndgon som dricker.

ALKOHOLLINJEN: En nationell
verksamhet som drivs av
Beroendecentrum Stockholm pé
uppdrag av Folkhdlsomyndigheten.
Tjansten ar kostnadsfri och du kan
vara anonym.

020 84 44 48

ALKOHOLPROFILEN: Ett sjalviest dér du
kan testa dina alkoholvanor och hur

de paverkar dig och andra.
www.alkoholprofilen.se

ALKOHOLSNACKET: Har kan du som ar
over 18 ar f& stod och rdd om du dér
orolig éver nédgon annan vuxens
drickande.

www.alkoholsnacket.se

ALKOHOLHJALPEN: For dig som vill l&sa
och diskutera fréigor kring féréndrade
alkoholvanor med andra anvéndare
och/eller r&dgivare. Har erbjuds stod
bade fill den som funderar &ver sina
alkoholvanor och fér anhériga.
www.alkoholhjalpen.se
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